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Octubre, es mi mes favorito,
es el mes del otoño en el hemisferio norte
y de la primavera en el hemisferio sur.
Mes de las dos estaciones más lindas.
Las estaciones significan cambios
y distintos colores así como las emociones.




Esperanza Duarte
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Otoño

Otoño, la temporada donde los árboles
cambian los colores de sus hojas,
para luego dar paso al frío invierno.




Alone together 



Así qué allí estamos 

sentados uno al lado del otro, 
esperando que llegue el tren. 

Sin planearlo,  

nos acompañamos 
mientras estamos solos.




Cada uno espera que llegue su tren.


Compartimos el Silencio.


No sabemos si tomaremos el mismo tren


pero con la diferencia 

de quedarnos en paradas diferentes


o si esperamos distintos trenes 

y uno se va primero que el otro.


Lo que sé, es que por el momento, 

nos hacemos compañía. 





Buscando tesoros escondidos 



No tiene sentido seguir 
buscando un tesoro que no existe.


En un mapa que 
probablemente es de mentira.






Carritos chocones 



El golpe fue tan fuerte 
que quede con un dolor en la espalda. 



Choque, pegue mis labios contra el volante. 



Una pequeña herida. 



Sangra un poco, pero duele.


Y así, como todos los golpes en los labios. 



No tarda en dejarse ver 
la hinchazón que dura días, 

acompañada de un pequeño 
pero molesto dolor.






Del momento 



Que equivocada estaba
cuando pensé que 
podrías ser el amor del momento.
La palabra amor te queda grande,
cuando hay amor no hay cabida
para un egoísmo tan grande como el tuyo.
El ‘No’ y sus razones



No, porque te quiero


No, porque quiero lo mejor para ti


No, porque cuando realmente amas dejas libre


No, porque aún no es el tiempo.


No, porque mejor no.


Sí así de simple, Porque no y punto.






Esas palabras que se esfumaron en el aire 



Es ese momento en
 el que te preguntas
si todo fue cierto o 
solo era una bonita mentira.


Fue demasiado real 
para ser un par de mentiras.


Creo que ni queriéndolo 
habrías podido actuar o fingir tan bien.




Espejismos 





Algunas veces el reflejo 



en el agua parece tan real.




Pero al fin y al cabo 



no es más que una ilusión óptica,




un auto engaño, y apariencias.






Esta vez 



Esta vez soy yo la que no quiere verte.


Soy yo la que se cansó de intentarlo


hasta el final y no obtener nada.


Extrañar



Son solamente 8 letras.


Quizás lo sabes,


quizás lo sospechas


Pero la verdad es que te extraño.




Game over 



Cuando terminas algo que no comenzó


Te cuestionas si estás cuerda,


pero es que las sociedad


nos ha llenado de normas y patrones.


Tarde o temprano nos damos cuenta


de que no es necesario ponerle un título


o nombre a algo para 


determinar si realmente existió.




Guayabo 



Cuando lo que quieres es no levantarte
de la cama hasta sentirte mejor,
físicamente estás bien,
pero emocionalmente no.


El mundo no se detiene,
lo que se rompió fue tu corazón
el mundo sigue girando
y no se detiene por ti.


Pronto acabarán esas noches de lagrimas,
con mañanas de sonrisas forzadas
intentando demostrar que estas bien,
tanto a los demás como a ti misma.


Haciendo de tripas corazón,
sacando el positivismo de donde no lo tienes.
Cuando lo que quieres es demostrar.








¿Hasta cuándo? 





¿Hasta cuando suspiraré por no tenerte?


¿Valdrá la pena luchar por ti?


Siento que eres una página,


que se me ha hecho difícil de pasar.




Ilusionate 



Ilusiónate con tonterías, 

falsas esperanzas y apariencias subjetivas.


Luego llora o desilusionate por haberte 

creído una mentira 

en la que tú misma quisiste creer. 



Máscaras



Algunos tenemos unas máscaras más gruesas 

y con mejor camuflaje 

pero al fin y al cabo todos alguna vez las usamos.


Solo que unos se destacan 

siendo artistas usando sus máscaras


con mucho profesionalismo. 

El peligro está en que se acostumbren


tanto a usar su máscara 

al punto de olvidar quienes son realmente.






Mensaje sin receptor 


Si supieras cuantas cosas


he escrito sobre ti.


Tantas palabras que no leerás, 

pero quizás sea mejor así.


Que nunca las leas,


que nunca sepas nada.


Que no pienses


ni descubras


que eran para ti. 





Mejor no 



Mejor es 
no querernos



porque si nos queremos
 nos vamos a olvidar. 



Mejor es 
no querernos 

y recordarnos por
 no habernos querido. 





Neblina 


Es como si el hecho de esperarlas demasiado solo las alejaba de ti.


Que confusas pueden ser algunas circunstancias. 

Son así como la neblina, te impiden ver la realidad con claridad.


Y el temor a lo desconocido solo empeora las cosas.






No pasará 




Si, me canse de esperar que pasara.


Me canse de guardar la ilusión.


Simplemente ya no esperó que pase.


Hay personas que están mejor lejos de ti,


ya sea porque tú les haces daño o viceversa.


Hay sentimientos que te hacen bien cuando los dejas ir,


cuando te desprendes de ellos.


Hay caminos que no se cruzarán,


hay palabras que no se dirán.


Hay miradas que ignorarás.


Hay saludos que evitarás.






Nosotros 


¿Qué somos nosotros?


Somos aire


Somos expectativas vividas


Somos tiempo pasado


Somos lecciones aprendidas


Somos recuerdos compartidos.


Nosotros somos dos, 

que nunca fuimos uno. 





Nostalgia Anticipada 



¿Se puede estar triste por algo que aún no ha ocurrido?
¿Cuán deprimida debes estar para sentirte así?
Es como sentirte triste por eso que aún no ha acontecido pero sabes que va a pasar.
Es sentir que ya extrañas ese lugar, 
aun sin haberte ido.
Como un reflejo en el agua
Los reflejos en el agua
 son solo una imagen de la realidad.
Así muchas veces percibimos la vida cuando estamos enamorados.










Museo de antigüedades 



Habían días en los que tenía
esa sensación de que mi mente
era como algún tipo de museo temático.
Lleno de piezas de una sola persona.
Hay fotografías,  esculturas,  videos, objetos.
El museo de recuerdos
de mi mente, no es más
que un museo de antigüedades.




Odio 



A ti no puedo odiarte,
ni que quisiera
a decir verdad.
No me has dado razones
para hacerlo, pero hay unas
cuantas cosas que sí odio.
Odio la manera en que te deseo.
Odio las ganas que me dan de abrazarte,
Cada vez que te veo.
Odio la forma en que te extraño
cuando no te veo.
Odio todas esas estúpidas emociones
que siento cada vez que te veo.
Odio quererte así como te quiero.
Odio no poder olvidarte de una vez por todas.
Odio no poder dejar de pensar
si algún día podré tener algo contigo.




Parque Ilusión 





Concavos y convexos 


que te hacen 


distorcionar la realidad




Lo que ves no es la realidad.



Cuando se trata del amor, 


no sé como sentirme.






Pasando rápido las páginas 


Me siento como cuando estás leyendo un libro 

que no te gusta o simplemente no quieres leer 

y decides pasar muchas páginas 

con lectura rápida sin prestar mucha atención,


solo para saber por encima de qué trata.


Pero no podía



Quería dejar de tener
estos sentimientos intensos
hacia el, pero no podía.
El impulso de sentir quererlo
es tan natural como respirar.
Es como si mi mente
estuviera condicionada a hacerlo.
Revertir esa orden
me era casi imposible.
Deseaba quererlo de forma normal,
como se aprecia a cualquier amigo.




Pesado 


Hay días en los que solo sientes un peso.
Y eso me pasa hoy,
siento que mis sentimientos hacia ti me pesan
Que son una carga que no quisiera llevar,
no si estos no son correspondidos de la misma manera.
A veces me gustaría poder levantarme un día
y que lo que siento hacia ti desaparezca
pero no es así de fácil.
No es tan fácil, como decidir no sentir.
Simplemente es algo que sientes.
Se que eventualmente y con el tiempo.
Mermara la intensidad.














¿Por qué? 



¿Por qué?


¿Por qué…?


Se que esa es la pregunta


que menos me debería hacer en este momento


pero esa es la que viene a mi cabeza.


Me es imposible no preguntarme ¿Por qué?


Recuerdos oxidados 


Bote una parte de mi colección
 de recuerdos tontos, 

deje oxidar gran parte 
de las ilusiones 

que se aferraban 
a todas aquellas 
cosas que no se dieron.






Respuestas 



Luego de tener tantas preguntas,


es como si  me resigné al hecho


de no conseguir las respuestas
 y a estar tranquila,


con lo que sé y con lo que desconozco.




Pues poco a poco empiezan
 a irse revelando algunas cosas


y empiezo a ver las respuestas


a muchas de esas preguntas


que carcomían mi paz e invadían mi mente.






Rota 



Aun puedo recordar esa sensación


era como si un delicado vidrio 

se rompe porque le dan un golpe. 

Pero fue roto en micropartículas. 



El sonido fue tan ensordecedor


que me dejó entumecida.



Escuche un fuerte golpe que 

se transformó en un silencio ensordecedor.




Estaba anonadada y para mi 

en ese momento todo se movía en cámara lenta.






Salto al abismo 



Se suicidaron algunos sentimientos, 

ganas e ilusiones.



Saltaron a un vacío abismo 

cansadas de seguir luchando en vano,


esperando y planeando estrategias.



Decidieron poner fin a su existencia 

aventándose hacia un precipicio.












Sabía



Sabía que debía hacer algo.


Sabía que tenía que tomar una decisión.


Sabía  que no podía seguir así.


Que eso no era bueno para mi.


Sin embargo no hacía nada.


Ahí estaba, taciturna emocionalmente. 

Sentía mis emociones entumecidas.


No hacia mas que darle vueltas 

a las mismas preguntas sin respuestas.


Seguía invirtiendo energía en algo que no tenía sentido.


Si, perdía el tiempo. Pero no me importaba. 

Solo sabía que no estaba bien. 

Que estaba demasiado confundida. 

Quería salir de ese ciclo tortuoso.


Me sentía presa en una cárcel 

de la cual yo misma tenía la llave, 

pero no hacía ningún intento por salir.


Era una especie de vicio dañino, 

de esos que te van consumiendo 

lentamente sin que te des cuenta.






Se trata 



No se trata de entender.


No se trata de No hablar.


No se trata de olvidar.




Se trata de dejar de soñar.


Se trata de dejar morir la ilusión


Se trata de dejar ir.


El hecho de, no implica


El hecho de que no te haya visto


No implica que no exista.




El hecho de que aun
 nuestros caminos no se hayan cruzado 

No implica que algún día no se cruzaran.

El hecho de que si tal vez nos vimos sin hablar, 

No implica que algún día no nos conoceremos.








Separación



De un tiempo para acá,
Me gusta separar el romanticismo del amor.
Si bien es cierto que podría decir
que el romanticismo es parte del amor.
El amor es algo tan simple y
tan complejo como tomar una decisión.
Es tomar la decisión de amar día a día.
De enamorar cada día.
El romanticismo tiende a ser más egoísta.
Da esperando algo a cambio.
No así el amor que da 
sin esperar nada a cambio.
Qué mejor ejemplo de amor
 que el de una madre a su hijo.




Sigue Lloviendo 



Justo cuando crees que ya se ha acabado, 

cuando por fin puedes respirar 

porque crees que la tormenta ha pasado.


Es como esos días en los que llueve fuerte 

y escampa solo por unos minutos 

para empezar a llover mucho más fuerte, 

pues así me siento. 

Todo, siento que todo esto es más,


mucho más de lo que puedo soportar.


Llorar calma el dolor pero no por mucho tiempo. 

Huir de la realidad o tratar de cegarme


solo empeora las cosas 

porque cuando me toque abrir los ojos, 

la realidad será mucho más dura y cruel 

en comparación con 
la última vez que estuve consciente.






Suspiros 


Los suspiros,

Ellos esconden muchas de esas cosas


que aun no te he dicho y que no te diré.


Estas líneas son para ti.


Son una oda al sentimiento


pero disfruta estas líneas,


porque he decidido


enterrar el sentimiento.


Le guardare luto por unos días


y luego serás un recuerdo


que dolerá mucho menos


porque estarás bien enterrado.


Frases, líneas, párrafos


pensamientos, desvelos y recuerdos.


Muchos de ellos eran y fueron para ti


Solo que nunca lo supiste y ya no lo sabrás.






Te das cuenta 



Y al final te das cuenta
que todos estamos un poco rotos,
un poco decepcionados,
un poco frustrados e inseguros.
Te da cuenta de que la vida
se trata de seguirlo intentando
y que lo más valioso es el tiempo,
ese que compartes con las personas que amas,
el tiempo que inviertes en ti mismo.
Te extraño



Tengo demasiadas ganas
de escribirte y saber como estas.
Pero debo ser fuerte y aguantarme
las ganas, quizás por orgullo, quizás por aparentar.
Lo cierto es que sigo disfrazando lo que siento.




Temporal 


El hecho de saber que algo es temporal,


algunas veces te ilusiona 

como otras veces te desilusiona.  



Saber que algo es temporal


es vivir contado los días,


para que se termine, 

o acabe eso que no te gusta. 



Es no querer contar los días,


porque no quieres que se termine. 



Temporales son las emociones,
 son los sentimientos.  



Temporales son las alegrías y las tristezas. 



Temporales somos todos los seres humanos 

que estamos de paso en este planeta.






Tiempo remoto 


Me gustaban sus mensajes inesperados


Me gustaban sus ojos


Me gustaba su mirada


Me gustaba su voz


Me gustaba que me hiciera sonreir


Me gustaba compartir con el.


Me gustaba verlo a diario.


Me gustaba su sonrisa


Me gustaba, si que me gustaba…


















Todavía



Todavía puedo decir 
que hace justamente
un año no eras alguien
 importante en mi vida.
Hace un año no sentía esto
 que siento por ti ahora.
Hace un año no veía la vida 
de la forma en que la veo ahora.
Y es que no tengo dudas 
de que te conocí con un propósito.
Y así no terminemos juntos,
le agradecerá siempre a Dios 
por ponerte en mi camino,
y a ti por todo lo que pide vivir 
y aprender contigo.
Sin saberlo me ayudaste 
a crecer como persona
y a conocer facetas 
de mi que no conocía.




Un café 



De repente vuelvo a estar sola. 

Sentada en la mesa de la esquina. 

En el rincón de aquel café 

al que solía ir frecuentemente. 



Mientras estaba ahí sola como invisible. 

Incomoda. Era lo mismo de siempre.


Estaba allí, un poco triste y un poco molesta. 



Mientras observaba por fracciones de tiempo
a cada una de las personas en ese lugar,


ellos por el contrario parecían no verme.




Cada uno de ellos estaba muy concentrado 

en sus conversaciones o 

en la atención de su respectivo acompañante. 





Había gran variedad de acompañantes, 

a juzgar por sus uniformes, 

habían compañeros de trabajo,  

por el parecido otros debían ser familia 

y algunas parejas,


unos no paraban de reír y de mirarse con caras de embelesados. 



Otros discutían y buscaban llegar a un acuerdo. 



Y yo, seguía allí invisible


a la vez muy presente, en el rincón,


en esa mesa que se había vuelto mi rincón.




Tomándome un café como siempre solía pedirlo.






¿Qué es extrañar? 



Esa horrible sensación de desear
aquello que alguna vez tuviste,
pero que ahora en el presente no tienes.
Es una sensación 
de anhelo y vacío a la vez.
es una de las sensaciones
 más angustiantes.
Angustiante y algunas veces 
se torna desesperante.








Primavera 



La primavera, es el renacer 

de nuevos colores y olores, 

es la estación que 

le da paso al calido verano.






Abril, Abril 



Y con Abril no me refiero 
al nombre de una mujer.


Sino al nombre de un mes especial, 

un mes que vino cargado 
de sorpresas inesperadas.




Abril es el mes de la primavera,


y aunque en el país donde vivo 
solo hay dos estaciones, 

este abril fue como 
una primavera para mi vida.


Luz, colores, aire, nubes azules, 
naturalidad, simpleza, belleza,


eso fue Abril.






Algo debes hacer 



Cuando quieres pero no puedes pasar la página.


Cuando no estas lista para dejar ir


Cuando no quieres dejar ir


Cuando no sabes si seguir luchando o dejar ir


Cuando no sabes si irte o quedarte


Cuando no sabes que ruta escoger


Es que no has cerrado ciclos


Es que aun tienes cuentas pendientes


Es que quizás aún no sea el tiempo adecuado


La vida está llena de decisiones que tomar,


puedes subirte al tren y dirigirte a un destino,


puedes esperar que pase otro tren,


o devolverte y quedarte donde estas.


Pero algo tienes que hacer, no puedes quedarte


parada frente a la puerta del tren


Algo debes decidir, algo debes hacer.






Antes de que sea tarde 



Aunque los niegues 
con tus acciones y tus palabras,


muy dentro de tu corazón 

te mueres por admitirlo, 
por ceder.


Solo espero que
 cuando por fin te decidas 

a aceptar la verdad 
no sea demasiado tarde.












Al borde de la línea



Es emocionante y a la vez angustiante, estar a un paso de cruzar la línea.




Implica mucha adrenalina pero también implica mucho riesgo.


Estar en el borde es peligroso, sabes que un pequeño paso en falso lo 

cambiaría todo.




Se trata de tomar una decisión, hacerlo ahora o esperar.


Es una de esas veces en las que deberás 

pensar muy bien tu jugada


antes de efectuar cualquier movimiento.




Dejar el lugar de seguridad y conocido


por avanzar hacia algo nuevo y totalmente desconocido.


Cada cosa en esta vida tiene un tiempo exacto.


Se trata de esperar justo ese momento.


Sin adelantarse ni atrasarse.


Es tener precisión.


Es saber esperar el momento adecuado para cruzar,


Sin dudas, ni arrepentimientos.






Amor vs Yo 



Esa ambivalencia latente de querer 

una pareja pero sin perder ciertas 

libertades que tienes de soltera.


Esas ganas de enamorarte 

pero el miedo de decepcionarte.


Creo que las dudas y el miedo, 

siempre van a estar ahí 
como una sombra en la relación. 

Depende de si decidimos seguir adelante 

o si preferimos caminar y 

cada momento voltear 
a ver si nuestra sombra sigue allí.














Se trata de arriesgarse; 

perder ciertas libertades
 pero ganar compañía.




Enamorarse y decidir caminar 
de la mano con alguien, 

es como un salto al vació, 

no tienes nada garantizado, 

solo estas tomando un riesgo
 que debes disfrutar.




Y como dicen por ahí... 

"No caigas al enamorarte... 

Vuela en el amor."






Arriesgate, Atrevete


Hace algun tiempo, lei algo donde decia



"Que al amar a una persona, 


le dabamos el poder de destruirnos".





Y considero que esa frase es cierta, 


al darle nuestra confianza a otra persona, 


al abrirle nuestra vida, nos estamos exponiendo. 




Nos estamos arriesgando. 




Atreverse a amar, 


es como dicen comúnmente:



"Lanzarse al agua"



Con la ilusión de que no te vas a ahogar.





"Lanzarse en Bungee" 


Con la certeza de que la cuerda no se romperá.





"Caminar sobre arenas movedizas"



Confiando en que no te vas a hundir.





"Ser trapecista y caminar por la cuerda floja"



Sin mirar hacia abajo para no sentir vértigo.





Anhelamos ser la excepción a la regla, 


de los desamores, queremos ser ese porcentaje



donde sucede lo poco probable. 




Donde las cosas si funcionan 


y vale la pena correr el riesgo.







Considero que pase lo que pase, 


vale la pena correr el riesgo,
 vale la pena Amar



Al arriesgarnos, lo menos que deseamos 


es ser heridos o decepcionados. 




Pero nada ni nadie nos garantiza eso.





Asi que no queda mas que arriesgarse,



lanzarse al vacio.





Es cuestion de Atreverse y Arriesgarse 


a Amar HOY, 
sin pensar en lo que puede pasar mañana.





Y si en algun caso,
 las cosas mañana no funcionan, 


la decision de amar no se tomo en vano, 


fue parte del aprendizaje
 y aunque muchas veces duele, 


es parte de la vida y esta continua.





Amar es arriesgarse.






















Brindis informal 




¡Brindemos!



Por todas esas miradas, que no fueron mas que simplemente eso.



Ese intercambio de miradas, de mas de 5 segundos entre extraños.



Esas miradas que son comunes, 


en ascensores, buses, aceras, 


pasillos de la universidad, parques,



reuniones sociales, cafes, restaurantes,



playas, piscinas y cualquier otro lugar 


que se preste, para simplemente mirar, 


sin llegar a conocer a esas personas.



¡Brindo por todas esas miradas cómplices 


o traviesas, que coincidieron con extraños!



¡Salud!







Brisa Repentina 



Fuiste esa brisa repentina 


que se llevo consigo 


las nubes grises



que no me dejaban ver 


el sol en ese momento.



Así como una brisa repentina 


que aparece cuando menos lo piensas, 


pero se desvanece rápidamente.



Es normal querer seguir sintiendo



esa brisa refrescante, 


pero de eso se trataba. 


No fue mas que una simple



brisa repentina que 


se llevo el mal tiempo.













Conocerte



En un lugar donde siempre es verano.



Yo siempre he sido fan de la luna 


y tu con tu calor 


me hiciste ser fan del sol.



Siempre he amado ver atardeceres, 


pero verlos contigo 


los hace mucho más especial.



Como una estrella fugaz




Algunas veces las estrellas fugaces 


pasan delante de ti 
como si fuera cámara lenta, 


puedes detallarlas 
y observar todo su esplendor 


mientras que otras
 veces pasan tan rápido



que apenas te diste cuenta 
que era una estrella fugaz.



Como una rosa




Como una rosa roja,



apasionada para amar y para repudiar.



Elegante y tierna



.Esplendorosa y a la misma vez



hiriente con sus espinas.



Saber como sujetarla o tratarla 


es esencial para que no lastime.





Dulce locura




Mi locura es selectiva.



No la comparto con cualquiera,



porque no todos serían capaces de comprenderla.



A la cordura siempre 


le hace falta un poco de locura.



¿Donde estas?



 
¿Estarás en otro país?




¿Tal vez en otro estado o en otro municipio?




¿Nos conocemos?




¿Te habré visto en la calle o en algún otro sitio?




¿Estarás a la vuelta de la esquina?




¿Cuándo te conoceré?




¿Como sabré que eres tú?




Muchas preguntas sin respuestas ¿No?




¿Donde estás?




Esta es una pregunta que toda soltera o todo soltero se hace,




Los que se han divorciado también se lo preguntan




Y en el peor de los casos hasta algunos casados se preguntan




¿Dónde estás?




Te pierdo




Dicen que "No se pierde lo que no se tiene" y creo que es cierto.




Lo que no entiendo es ¿Por qué siento que cada día te pierdo más? 



Si nunca realmente te he tenido.




Es ilogico, pero ¿Quien dijo que los sentimientos eran lógicos?








Decidí arriesgarme



Contigo me arriesgue sin saber

si al final las cosas iban a funcionar.




Comencé a coleccionar recuerdos,

que por cierto me encantan.




Recuerdos que no cambiaría por nada.





















Desahogo




La historia parece repetirse



con unas pequeñas variantes



pero al fin y al cabo



llevan al mismo desenlace.



Es el tiempo de aprender, y de prepararme,



ya que de otra manera no sería posible.



Solo espero no estar construyendo



un muro de contención demasiado alto



o endureciéndome demasiado.



Porque la verdad es que no me gustaría



perder la sensibilidad hacia ciertas cosas...



En fin, siento que este ciclo



ya se está tornando incomodo



y lo peor es que los agentes externos



son los que complican mas el asunto.



Si nada ha funcionado



hasta ahora es porque



cuando llegue el momento



las cosas si funcionaran.



En el tiempo adecuado de Dios



y no mi tiempo.










Ella

Ella es la que ama 

con locura los atardeceres.




Ella es la que ama

 la tranquilidad y el descanso.




Ella es la que ama caminar.




Ella es la que ama dormir.




Ella es la que ama el chocolate.




Ella es la que ama reír.




Ella es la que ama hacer payasadas




y hacer reír a sus amigos cercanos.





Enamorarse 



Como caminar por un pasillo
 de vidrio o puente colgante, 


ver hacia el abismo te dará vértigo.





Tienes miedo de pasar y caerte. 




Pero hacerlo te dará una satisfacción, 


será una meta alcanzada, un riesgo tomado, 


así mismo es enamorarse.







Entre el orgullo y un te quiero 




Te quiero, lo sabes. 


Te lo he dicho un par de veces.



Y aunque esta noche me deshaga 


de ganas de tomar el teléfono 


y escribirte que te quiero, que te extraño.



La verdad es que no lo haré, no te lo diré.



Esta vez ganó el orgullo. 


Ganó la razón y no el corazón.



PD: Espero que donde estés puedas



de alguna manera lo mucho que te quiero.







Entre Enero y Septiembre 



Enero era descontrol.


Enero era la emoción.


Enero era como un remolino 

Que arrasaba con todo
 lo que estaba a su paso. 

Septiembre era la calma.


Septiembre era la paciencia.


Septiembre era la prudencia y la cordura.


¡Qué gran diferencia entre Enero y Septiembre!






Estrella fugaz 



Apareciste tan de repente


y cautivaste mi atención 

con tu sagacidad y brillo.


Pero tu paso fue tan rápido 

que aún sigo asomándome 

en mi ventana algunas noches


esperando que vuelvas a pasar.


Se que son vanas mis ilusiones 

porque una misma estrella fugaz 

no se deja ver más de una vez.






El juego ha empezado 




Esa emoción, esa tensión en el ambiente. 


Esas miradas esquivas, 


jugamos a hacernos los desentendidos 


pero al mismo tiempo estamos 


muy pendientes el uno del otro.



No hay palabras solo miradas,



gestos y movimientos. 


Nuestros cuerpos se comunican. 


Sin necesidad de abrir nuestros labios



para pronunciar una simple palabra.



El juego ha empezado.






Improvisando 




Como caminar en una senda desconocida. 


Con una brújula en la mano. 


Con la esperanza de poder 


llegar al norte sana y salva. 


Sin saber cuánto me falta por recorrer.



A cuantos días y cuantas noches 


estaré para llegar a ese sitio desconocido.



Sin saber si lo que tengo 


en mi equipaje me alcanzará para sobrevivir. 


Sin saber que peligros 


se pueden presentar y 


como huiré de los mismos.



Sin saber, estoy improvisando.



Inevitable 



¿Ves la estúpida sonrisa que tengo?



Si te parece estúpida



Pues déjame decirte



Que tú eres el culpable



Tú me haces sonreír 


de esta manera tan tonta. 


¿Por qué atesoro los recuerdos



De cada instante que paso contigo?



No han sido tan pocos



Ni demasiados



Pero son suficientes



Para extrañarte



Cuando no estas. 


Mi cuerpo desobedece a mi razón



Porque no me conformo



Con estar a tu lado



Quiero que estés



Muy junto a mí. 


Ni hablar de los momentos



En los que estoy contigo



El tiempo se detiene



y solo estamos tú y yo.







Inesperado 




Es como si cuando dejarás 


de esperar que las cosas pasen, 


estas vinieran a ti solas.



Si de sentimientos se trata.




Algunas cosas al tratar de explicarlas

pierden el sentido.





Jugamos 




Si quieres caminamos 


por el mundo tomados de la mano.



Si quieres nos reímos



de lo bueno y de lo malo.



Si quieres nos hacemos compañía.



Si quieres podemos ser amigos y amantes.



Si quieres tonteamos como niños.



Si quieres jugamos a ser felices.



Si quieres…



¿Jugamos?



La vida y sus enseñanzas




Si te detienes a observar con atención,



cada persona que se cruza en tu camino 


te puede enseñar una o muchas cosas, 


aun las que te hacen daño;



si solamente aprendiéramos de las que nos hacen bien,



sería un aprendizaje incompleto. 


La vida es un constante aprendizaje.



Al dejar de aprender,



empezamos lentamente a dejar de vivir.  






Libertad 




La libertad de un pájaro.



Es libre de ir y venir a donde quiera.





Puede volar contra la corriente del viento, 


aunque muchas otras veces 


se dejara llevar por la corriente.





Pero así como es libre, 


es igualmente vulnerable y frágil.







Morada 




No quería estarlo. 


Me negaba a estarlo. 


Pero cualquier intento de negación 


Era en vano, era tarde.



Me sentía como en el medio 


de alta mar, en un bote. 


Gritando auxilio pero 


No había islas cercanas, ni nadie. 


Sola, en alta mar.



Altar mar en plena tormenta, 


No son más que mis sentimientos.



Nadie podía ayudarme, 


Lo que sentía estaba dentro de mí.



La única salida era que 


me decidiera a usar el salvavidas.



Sentía como algunas olas 


casi volteaban mi bote, casi me ahogaba.



Habían días de mar en calma 


y otros de mucha tormenta.



Estaba enamorada.






Momentos 



Lo que hace especiales 
a los momentos son las personas, 


puedes estar en un sitio hermoso



pero si estas sola sentirás 


que te falta algo.  


En cambio puedes estar 
en un lugar común y corriente 


pero cerca de las personas que amas 


y te aseguro que te sentirás muy cómoda



y ese momento en ese lugar simple 


se convertirá en un momento inolvidable.



Un momento para ser especial
 no necesita ser perfecto, 


solo debes estar con las personas indicadas



en el tiempo apropiado 


y así sentirás que el momento es perfecto.








Miedo a Perder


Ese estupido miedo a perder las cosas.


¿Acaso que las cosas de este mundo son eternas?


Nada en este mundo es eterno.


El temor siempre está presente a la hora de tomar decisiones


y muchas veces por miedo a no arriesgarnos, perdemos muchas cosas.


¿Me concedes este baile?



Yo no se bailar,


pero si me gusta moverme al ritmo de la música.


Si sabes bailar, enséñame.


Si no sabes bailar, no importa.


Porque seguro es mas divertido,


pasar un buen momento y  tontear en pareja.


Te invito a bailar y no precisamente una canción.


Bailemos según el ritmo que nos ponga la vida.


Aunque pienso que la vida es mas llevadera y mucho mejor con música.


Así que ¿Por que no?


Pongámosle música a nuestra vida.


Entonces ¿Bailamos?






Momentos 



Lo que hace especiales a
 los momentos son las personas, 


puedes estar en un sitio hermoso



pero si estas sola sentirás 


que te falta algo.  


En cambio puedes estar 
en un lugar común y corriente 


pero cerca de las personas que amas 


y te aseguro que te sentirás muy cómoda



y ese momento en ese lugar simple 


se convertirá en un momento inolvidable.



Un momento para ser especial no necesita ser perfecto, 


solo debes estar con las personas indicadas



en el tiempo apropiado 


y así sentirás que el momento es perfecto.







Nada es para siempre 



Algunas veces nos entristece saber que



Nada dura para siempre, 


mientras que otras veces el hecho de saber que



Nada es para Siempre 


nos puede llenar de alegría.







Me rehúso



Me rehúso a conformarme.


Me rehúso a perder las esperanzas.


Me rehúso a creer que el amor ya no existe.


Me rehúso a no luchar por mis sueños.


Me rehúso a no tener fe.


Me rehúso a no luchar por “las causas perdidas”.


Me rehúso a ser esclava de por vida de otra persona y trabajar para agradarlo.


Me rehúso a vivir mi vida para agradar a los demás.


Me rehúso a dejar que otros decidan por mi.


Me rehúso a dejarme llevar por la corriente.


Nací con una fuerte tendencia 

a ir contra la corriente y a ser diferente, 

a ser la que tiene gustos distintos y 

hasta más selectivos que los demás. 

Y no es que me crea ni más ni menos que los demás, 

pero me gusta pensar diferente a la mayoría.


Me gusta cuestionarme las cosas 

de la manera en la que lo hago, 

y que muchas veces hago que las personas 

que están a mí alrededor salgan 

del estupor cotidiano y comiencen 

a cuestionarse ciertas cosas también.






Polos opuestos 



Tu tan vainilla y yo tan chocolate.


Tu tan a la derecha
 y yo tan a la izquierda.


Tu tan día 
y yo tan noche. 

Tan opuestos, pero a la misma vez 
tan atraídos el uno al otro.






Poesía urbana



Eres el helado de mi barquilla


Eres el centro líquido de mi caramelo 


Eres el relleno de mi bombón de chocolate 


Eres el hielo de mi bebida en el verano



Eres la taza para mi te caliente, en el invierno



Eres la mantequilla de mi pan 


Eres el centro cremoso de mi galleta 


Eres la crema de mi torta



Eres la leche para mi café



Eres el chocolate que acompaña mi fresa



Eres tú, Simplemente eres tú.






Presente progresivo 



El pasado quedo atrás y el futuro esta por llegar.



Mientras tanto, ¿Que tenemos?



Tenemos el presente, tenemos este instante.



Sonriendo, llorando, esperando, caminando



Escuchando, bailando, corriendo, riendo



AbrazandoObsequiandoRecibiendo Observando



Queriendo, amando, respirando, viviendo



Si lo que tenemos es el presente, 
entonces debemos 


conjugar nuestra vida
 en tiempo presente progresivo.







Quiero, quiero 



Cuantas veces he dicho, 

he intentado y me he propuesto dejar eso.


He perdido la cuenta. Pero una vez más


Pretendo dejar eso atrás, quiero ser libre.


Quiero avanzar, quiero salir del círculo vicioso.


Quiero ver más allá, quiero salir de la prisión


en la que yo misma me encerré 

y de la cual me he rehusado a salir.


Ser libre también es una decisión.






Te libero 



Te libero de ser uno de mis caprichos egoístas.
Después de todo creo que no encajaba en tu molde,
Al igual que tú tampoco encajabas en el mío.
Te libero porque creo que cuando se quiere de verdad,
Se es capaz dejar ir a esa persona si su felicidad no está a tu lado.
Te libero de cualquier atadura que el hecho de quererte tenga en ti.
Te libero, porque te quiero libre.
 Te libero, porque al liberarte de mí,
 me libero a mí misma.




Sin arrepentimientos 



Creo que parte de hacer las paces 
con uno mismo, 

es aceptar que cada decisión, 

haya sido correcta o incorrecta, 

son las que me trajeron a donde estoy ahora,


en lo personal estoy convencida, 

que a pesar de las diversas circunstancias,


estoy donde debo estar.


Hacer las paces con el pasado,
 es aceptar el presente y 
saber que las decisiones que tome 
hoy me llevaran a donde estaré mañana.


Sin cortes, ni repetición



Uno de nuestros errores comunes, 

es pensar o creer que algunas veces


así sea por pocos minutos, que en nuestra vida


las cosas pasaran como en las telenovelas o películas.


No todo es perfecto, no hay magia.


Ningún actor se sabe sus líneas correctamente, 

ni las usa sin equivocarse.


Nadie tiene un libreto 

que pueda guiarlo o aprenderse de memoria.


No hay tiempo de ensayar, 

y por mucho que practiques como decir algo,


no saldrá como lo practicaste mientras 

estabas solo frente a un espejo.


Si la escena salió mal, pues mal se queda, 

no hay un ¡corten! 

Ni repetición de la escena 

hasta que quede bien grabada.


Es la vida real, En Vivo y En Directo.






Solo sabes que algo sientes 



No sabes que paso ni porque últimamente


no puedes sacarme  de tu cabeza.


Temes a que tu mirada te delate 

y digas más de la cuenta.




Porque cada vez que te miro 

para ti es inevitable no sonreír


Es como si tu rostro le desobedeciera a tu razón.


Cuando estás conmigo pierdes la noción del tiempo.




Te preguntas si yo también siento algo por ti


Si esto llegara más allá o 

se quedara en esta simple amistad. 





Más de una vez has pensando 

que puedo ser inalcanzable para ti.




Te ha cautivado de mí que 

no soy como las demás


Mis locuras y caprichos han


puesto tu mundo de cabeza.


Deja ya de intentar sacarme de tu mente y corazón


Sabes que no lo lograras,


Date cuenta de que yo también siento algo por ti.


Mas allá de las miradas evadidas,


las respuestas esquivas que nos hemos dado.


Detrás de todo ese miedo,


esta comenzando una historia 

que quien sabe hasta dónde llegara.


No sabes muy bien qué es 

lo que sientes, solo sabes que algo sientes.






Sobre Romeo 



Era una atracción inminente.


Era como mi Romeo.


Era un amor de adolescentes, pasional, irracional y empalagoso.




Era un amor que me podía consumir.




PD: Había encontrado a mi “Romeo” pero no quise ser “Julieta”.




No quise que mi historia
 terminara como la de ellos. 



No quise un amor épico
 con un final trágico. 





Un Instante 



Contigo tengo esa constante


sensación de incertidumbre.


Sin embargo creo que 

me estoy acostumbrando a ella.


Quererte, es aprender a valorar 

el preciso instante en el que estoy respirando.


Aprender que la vida hay que disfrutarla 

"aquí, ahora" -cliché pero cierto-


Que en el instante en el que estas conmigo 

y me olvido del resto del mundo.  

Que no se cuando tiempo vaya a durar esto


pero que mientras dure quiero vivirlo 

y disfrutarlo al máximo.


Eres mi instante favorito.






Verdad Oculta 



Eres tan culpable como yo,


Tú también ocultas algo.


El miedo a ser descubiertos, 

nos hace vivir escondiendo lo que sentimos.


Tratando de aprender a sentirnos cómodos 

engañándonos, demostrando lo que no sentimos


y ocultando lo que sentimos.






Pensamientos 



Adiós ilusión



Lo que nunca parecía acabar, 

hoy por fin ha acabado.



Pude decir adiós a esa ilusión que me hacía 

pensar que    nunca lo superaría,



que nunca olvidaría.



Puedo sentir la libertad verdadera, 

y no esa falsa libertad 


que decía sentir anteriormente 

pero volvía la duda 


carcomiendo mi paz y tranquilidad.












Sin rencores a las situaciones que 

se tienen que pasar en esta vida, 


sean buenas o no, nos gusten o no,

 nos sirven para aprender, 


para madurar, para cambiar de perspectiva.



Aunque algunas cosas sean tristes 

no significan que dejan de ser verdad.



Con una nueva perspectiva, 

y respirando aire puro nuevamente,



me dispongo a comenzar de nuevo.



Agradecida por todo lo que pude aprender

de cada error.



Sin arrepentirme de las cosas que hice,

 sea lo que sea, 


me hace estar más pendiente hoy

 de no volver a cometer el mismo error.



No vale la pena estancarse en el sufrimiento,

 esta vida está llena de buenos 


y malos momentos.






Hay que aprender a aceptar

las situaciones que se presenten,



muchas de ellas consecuencias

de mis propios errores 


y otras, que ocurren sin buscarlas,

 pero con un propósito divino, 


no estamos en esta tierra por casualidad. 


Dios nos ha puesto en este mundo

con una visión especial, sigamos adelante 


y en el camino Dios nos irá mostrando ese propósito, 


por el cual estamos aquí en la tierra.







La tristeza 



Tanto tiempo huyendo de este sentimiento para ahora volver a llorar porque siento que ya no puedo fingir más.



Cuando la coraza se ha roto y ha vuelto el dolor acompañado de su mejor amigo el miedo, para acabar con la poca estabilidad ficticia que me quedaba. El efecto de la droga de la alegría junto con sus alucinaciones ha pasado, la anestesia del alcohol del olvido ha desaparecido de mi sangre.



La herida está abierta otra vez, siendo carcomida por la duda y la inseguridad. El  miedo a lo incierto ha regresado; las ganas de que las cosas sean como en mis sueños, y que la realidad que tanto me cuesta aceptar sea solo una pesadilla que acabará cuando yo despierte, me hacen saber que en mi quedan muchas cosas de esa niña caprichosa que fui un tiempo atrás.



Una vez más he vuelto al sitio que no quería regresar, solo sé que esta vez, la opción para salir es dejar que me maten el miedo, la tristeza, la duda, el egoísmo, y cualquiera de los sentimientos autodestructivos que pueda sentir, o decidirme a saltar por el precipicio aventurándome hacia lo desconocido, nuevos sentimientos, nuevos aprendizajes, nada visto anteriormente, pero es la hora de asumir que la realidad ha llegado, es tiempo de decir adiós a las ilusiones y a los sueños irreales.







La misma historia 



Luego de haber sentido que había avanzado, 


que los errores habían quedado atrás.






Sentí que había aprendido la lección, y que estaba lista para un nuevo nivel.






Ahora siento que vuelvo a revivir todos esos malos momentos y no, no es solo en mi mente.





Es la realidad de una u otra manera estoy pasando 


por una situación similar a la anterior.






Es inevitable no angustiarme porque creo saber el final de la historia, la experiencia me lo dice.






La decepción y la frustración, nublan mi visión.






Presiento que la historia no tendrá un final feliz.






Siento que sin importar lo que haga para evitarlo, 

todo se volverá a repetir.









No, no es pesimismo, yo lo llamo “experiencia anterior”.


Pero a la vez pienso que aunque todo parezca ir mal, esta vez puede ser la excepción y las cosas pueden

terminar diferente. No tiene que ser exactamente igual a la vez anterior y en caso de que ocurriese lo mismo pues es una lección más que aprender.





Tarde o temprano, en el tiempo que Dios lo quiera y lo permita, y en el que haya aprendido la lección podre avanzar y estar en un nuevo nivel.





Historias y cosas que pasan



- Él no me quiere. Todo lo que me ha dicho y lo que me demostraba con sus actitudes es mentira – Pensé-

Me molestaba el simple hecho de pensar esa idea. Me sentía una ilusa. Quizás solo confundí las señales o quizás si estaba en lo cierto, pero él no fue capaz de luchar por mí, no me quiso lo suficiente como para luchar.




En medio de mi decepción, -pensé- que yo no soy muy distinta a él, y que el hecho de que no luchara por mi, como yo quise o me habría gustado que luchara, no quiere decir que no sintió algo por mi o que me quiso a su manera.




Yo tampoco hice nada para luchar por él, ni

demostrarle claramente lo que sentía.  

No nos merecemos.




Y si, quizás fuimos solo dos cobardes que no se

atrevieron a luchar por lo que sentían, si es que de verdad sentimos algo. 
















Cartas





Cartas en borrador 




Me dedicare a escribir cartas que no enviaré.


































Carta a mi futuro compañero de vida



Sé que decidir estar juntos será más fácil que todo lo que vendrá después, pero no importa. 


Porque valdrá la pena o mejor dicho el sacrificio, los cambios, las discusiones, las alegrías, las ilusiones, las desilusiones, los desvelos, las risas, los abrazos, la compañía, valdrá todo.



Vamos, arriesguémonos y atrevámonos a ser felices juntos.
Y con ‘felices’ no me refiero a un ‘estado de éxtasis permanente’, me refiero a compartir de ahora en adelante las alegrías, risas, compañía, calor, abrazos, besos. Todas esas pequeñas cosas que hacen que nuestra vida sea feliz.



PD: Te invito a ser mi compañero de vida, mi amigo, mi amante, mi cómplice.







Carta a mi futuro compañero (Parte II)




Sabes muy bien que no soy como las demás, y que a pesar de ser una romántica empedernida no soy cursi. 


Es por eso que antes de un “Te adoro” o un “No puedo vivir sin ti”, prefiero que me digas que no soy indispensable en tu vida, que no me necesitas para respirar,  pero que aun así quieres estar conmigo, que quieres compartir conmigo el resto de tu vida.



Que no te importa que no sea la mujer más hermosa del mundo, porque sabes que ninguna otra mujer te hará sentir como lo hago yo; aunque haya millones de mujeres en el planeta no conseguirás otra igual,  mejor o peor pero nunca igual.



Sé que no soy perfecta, pero en medio de mis defectos y manías quiero que te sientas amado. 


Y aunque tampoco pueda amar eternamente o de la manera correcta, quiero aprender a amar contigo.



Te propongo que vivíamos un día a la vez, minuto a minuto,  ya que solo tenemos el presente. 

Te propongo intentarlo,  luchar cada instante para que funcione. 








¿Lo intentamos?







Carta a mi futuro compañero (Parte III)



Hola, mi querido futuro novio, amigo y amante. 


Espero que cada día falte menos para verte.



Quiero abrazarte fuerte, besarte. 


Tengo tantos planes y tantas cosas que quiero que hagamos juntos.



Tengo ansias de verte, tengo demasiadas ganas de conocerte.


De ir descubriendo cada una de tus facetas,  fascinarme con las buenas y no espantarme con las oscuras.



Quiero caminar a tu lado, reír contigo, llorar contigo, dormir contigo, despertar contigo. 


Quiero que viajemos juntos, que juguemos juntos.



Quiero TODO contigo.



No será fácil pero será divertido.



PD: Te sigo esperando, así que no te tardes.







Para ti 


Lo que te puedo ofrecer



El drama corre por mis venas y por mucho que trate de evitarlo habrán días en los que amaneceré siendo más drama queen que otros.




Suelo darle muchas vueltas a asuntos sencillos y ahogarme en vasos de agua. Soy una persona detallista, presto mucha pero mucha atención a los detalles. 



Quizás no tenga el cuerpo perfecto ni las curvas más tentadoras. Pero te ofrezco mi compañía, te ofrezco un hombro en el que te podrás apoyar. Tendrás una amiga incondicional, con quien podrás contar.










Tiendo a ser extremista. Cuando se trata de relaciones para mi no existe el gris. O es blanco o es negro.  Lo que significa, todo o nada.




No me gustan las relaciones "a medias", eso de tener amigos con derecho no va conmigo.




Me gusta la formalidad. Y una amistad con derecho es todo menos algo formal.







Si te animas a unirnos en un viaje por este camino al que llamamos "vida", a ayudarme a ser menos dramática y a enrollarme menos. Aquí estaré esperando. 



Pero tranquilo, que si no te animas, la vida me ira enseñando y aprenderé.



Tómame o déjame, pero no te atravieses en mi camino.








Carta a mi ‘yo’ del futuro



Hola, espero que estés muy bien.



Espero estés agradecida de estar en donde sea que te encuentres en este momento.



Espero estés amándote y aceptándote a ti misma.



Espero hayas sabido aceptar cada una de las decisiones que tomaste en el pasado, buenas o malas, son las que te han formado y han permitido que estés donde estas ahora.



Espero no te hayas arrepentido de haber amado, de haberte arriesgado, de haber dado lo que tenias y muchas veces luchar para dar hasta lo que no tenias.



Espero sigas siendo tú, espero sigas manteniendo tu esencia, tu chispa, tus ocurrencias, tu torpeza, tus manías y cada una de esas cosas que hacen de ti quien eres.












Espero hayas aprendido a vivir un día a la vez, a perdonar, a dar sin esperar nada a cambio -aunque eso sea difícil-



Espero sigas teniendo presente que el día que dejas de aprender, dejas de vivir.






PD: ¡VIVE! 






Gracias 



Gracias por aparecer en mi vida en el momento menos pensado y de la forma menos esperada.



Gracias por insistir y hacer caso omiso a mi resistencia. 


Gracias por no rendirte tan rápido. Gracias por romper varios de mis moldes y paradigmas. 


Gracias por retarme constantemente.



Gracias por hacerme pensar y preguntarme ¿Donde realmente estaba parada?



Gracias por desordenar mi mundo y hacerme reordenarlo.  


Gracias por ilusionarme y desilusionarme a la misma vez.  


Gracias por simplemente, ser tu.



¡Muchas gracias! 





Epílogo

Con la esperanza de que te hayas podido identificar con alguno o muchos de mis poemas.

Gracias a ti por llegar hasta aquí y por decidir 

descargar mi libro.




Hasta una proxima entrega.




Esperanza Duarte
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